
 

 

FICHA TECNICA DE LA OBRA TEATRAL 
GRUPO DE TEATRO ENCARTE- EL PEÑOL 

 
Luces: 8 reflectores 
Acetatos: amarillos, rojos, y azules. 
Reparto: 4 actrices 
Equipo técnico: director, luminotécnico y técnico. 
 
Reseña de la obra. 
 Recuerdos de una actriz triste es una adaptación de el monologo para una actriz 
triste de José Manuel Freidel, en donde se ve una actriz, haciéndose vieja, viendo 
como ha entregado su vida entera al teatro y a sus personajes que viven y mueren 
solo en escena, y en medio de licor y cigarrillo empieza a recordar  sus más 
queridos personajes, que van apareciendo en escena y contando su propia 
historia , alternándose con la historia y los sentimientos de una actriz que se siente 
vacía  y vieja, cansada de tener que trabajar con las uñas, en un país lleno de 
miserias y desgracias, pero que a medida que se desarrolla la obra comprende 
que el teatro lo es todo, es lo único que la puede sacar a flote. 


